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Y a-t-il
un mmmille-pattes
apres Jean-Pierre?

Sivous avez lu, ci-contre, le «générique» de
notre revue, vous aurez constaté qu'un
nom a disparu: celui de Jean-Pierre Glanz-
mann, ni plus ni moins... Apres 9 (neuf!) ans
et 32 (trente-deux!) numéros, Jean-Pierre
passe la main. Sans préavis? Pas exacte-
ment: il n'en avait pas parlé dans ces pages,
certes, mais I'on sentait bien au comité que
notre rédacteur, tout en travaillant avec le
méme enthousiasme, commengait a res-
sentir une certaine fatigue.

Le passage de quatre a trois numeros
par an avait fait reculer I'échéance de son
départ. Les finances en péril et des difficul-
tés d'interprétation ont décidé Jean-Pierre
a quitter le poste de pilotage du mmmille-
pattes. Il sera dorénavant dabord grand-
papa et ensuite collaborateur (plus que
régulier, comptez dans ce numéro les
«papiers» qui portent sa signature!) de
notre revue. Lisez, plus loin dans ces pages,
les hommages amplement mérités qui lui
sont rendus.

Un constat

C'est bien la le hic. Y aura-t-il une revue,
sans Glanzmann? Il avait pris en main notre
bulletin en automne 1990, sortant «son»
premier numéro en hiver 90-91 (N° 46). Sa
signature avait déja paru auparavant dans
nos pages. Le mmmille-pattes n'était alors
que le bulletin d'un club, se présentant
plutdt bien, certes, mais maigrelet. Jean-
Pierre en a fait «le dernier bastion des cou-
reurs d'ici» et une revue bien étoffée et
agréable a lire: d'un format «plus sérieux»,
richement illustrée, comptant des corres-
pondants réguliers, des annonceurs fideles
et un nombre de membres-abonnés en
augmentation. Avant de nous quitter, il a
mis en place une collaboration technique
avec un atelier d'édition professionnel. Et,
ne l'oublions pas, c'est encore Jean-Pierre
qui a persuadé Philippe Rochat, notre pré-
sident, de nous rejoindre en nous appor-
tant son dynamisme et son sens de
I'organisation.

Un appel
Avec le départ de Jean-Pierre a-t-on bouclé
une boucle? Il'y a plus de vingt ans, lorsque

Le mmmille-pattes

Le mmmille-pattes fut lancé, j'en ai été le
premier rédacteur. Il semble donc que
nous revenions sur nos pas. Or, avant la fin
de cette année, je toucherai I'AVS. Ou sont
les jeunes préts a prendre la releve? Il est
vrai, le «paysage» de la course a pied dans
notre pays a changé. Cependant, notre
groupement compte encore pres de 500
membres. Est-il vraiment impossible de
trouver, parmi eux, quelques bonnes
volontés, d'un dge moins proche de la
retraite, qui se chargeraient de la rédaction
de notre bulletin? Au-dela d'un «passage
de témoin» entre Glanzmann et ses suc-
cesseurs, C'est la notre probléme: la releve.
La survie de notre groupement et du
mmmille-pattes est a ce prix: que nous, les
«anciens», soyons remplacés par des éner-
gies nouvelles. Quelgu'un est a I'écoute?

Pour le Comité de rédaction
Roberto

MERCI, Jean-Pierre

Vous l'aurez constaté, notre mmmille-
pattes a sensiblement «maigri». Alors que
vous étiez habitués a lire 32 pages, ce
numéro en compte moins. Pourquoi cette
diminution si soudaine? Nous pourrions
répondre a cette question en mentionnant
le colt toujours plus élevé, mais le plus
important est que notre rédacteur en chef,
Jean-Pierre Glanzmann, a quitté ce poste,
qui demande de plus en plus de travail.

Et oui, Jean-Pierre a beaucoup donné a
notre journal, pour que celui-ci plaise, soit
attrayant et réponde aux désirs des cou-
reurs. Il a passé un nombre incalculable
d’heures pour la recherche de la publicité
et des «papiers», la mise en page, etc, sans
compter les nombreux reportages tou-
jours agrémentés de belles photos. Son
activité de délégué meédical lui prend
beaucoup de temps et Jean-Pierre naime
pas faire a moitié le travail quil sest
engagé a faire. Nous comprenons sa déci-
sion et lui disons tres sincérement MERCI.

Nos remerciements vont également a
son épouse, Verena, qui a toujours accepté
que son écrivain de mari passe plus de
temps au bout d'un crayon qu'au coin du
feu. Nous n‘oublions pas non plus les nom-
breux envois du mmmille-pattes faits par la
famille Glanzmann.

Nous avons réagi tres rapidement pour
que notre revue paraisse a la date prévue.
C’est donc Roberto De Munari qui repren-
dra la rédaction, avec 'appui des membres
du comité, et nous l'en remercions par
avance.

Philippe Rochat
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De sang-froid, le Romand, et singuliere-
ment le Vaudois, naime guére paraitre
satisfait. Cela vient de loin: du temps ou
I'occupant taillait allegrement I'autochtone
joyeux, l'accablant de corvées diverses,
propres a le facher tout soudain. Aussi,
chez nous le lecteur content ronronne-t-il
discretement. Des fois que l'on profiterait
de la satisfaction générale pour augmenter
le prix d'abonnement...

Début mai, japprends que Jipégé
quitte la rédaction du mmmille-pattes!
Dommage, me dis-je tout d'abord, en
pleine surprise. Et puis.. c'est dans l'ordre
des choses, cela devait arriver, dira-t-on,
logique. Ou, sarcastique: au suivant! Or,
plus d'une fois Jipégé avait déploré l'appa-
rente indifférence des lecteurs. Voici venue
I'occasion de se faire linterpréte de cet
étrange monde du silence.

Nul doute que d‘autres l'ont ressenti
avec force: cette revue a une ame, se disait-
on, du temps de Glanzmann. Ame, du latin
anima, racine latine d'une plante de plus
en plus rare, I'animateur. La bonne dme du
mmmille-pattes, c'était Glanzmann. Sa
maniere d'écrire ne plaisait pas a tout le
monde? Mais c’était la sienne, celle d'un
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gars honnéte et sincére, qui ne faisait pas
de maniéres, qui avait du caractere. Et de
nos jours, ou I'on parle plus de dopage, de
business et de corruption que de sport, ces
gars-la ne courent pas les rues. «Le grand
art, disait Verlaine, c’est encore d'étre soi-
méme» Hommage a Jipégé, cet artiste-la!
Et point n'est besoin d'étre né avant-guerre
pour affirmer que I''mmense majorité des
lecteurs se reconnaissaient en lui. Telle-
ment on éprouve une affinité naturelle
avec des gens qui vous ressemblent.

A une époque ou la plupart des journa-
listes sont devenus des pantins aux ordres
des businessmen qui tirent les ficelles, il fai-
sait bon lire la prose de Jipégé, car il parlait
notre langue, celle des vestiaires enfiévrés,
celle des matins frais dans les sous-bois,
celle encore des fins de soirée sur la grand-
route, sous les quolibets du merle
moqueur... Alors que la langue médiatique,
celle de la pensée unique, a de plus en plus
ce go(t modéré si prisé des fervents de la
langue de bois, de Jipégé jamais I'on n'aura
pu penser: «ll a bien parlé, mais qu'est-ce
gu'il a dit?

Mais bon sang, Glanzmann, je ne suis
pas a ton enterrement, Dieu merci. Apres
un peu de recul, qui sait, le temps de souf-
fler a ton aise, en famille, reviens-nous de
temps en temps. Tiens, a la faveur d'une
chronique. Pour nous dire, par exemple,
que tu sais bien désormais qu'un rédac-
teur, si petit soit-il, est pareil a un acteur.
Pour I'applaudir, on attend poliment qu'il
ait quitté la scéne. © Noél Tamini
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Ainsi soit-il!

Aprés neuf ans de joyeux services,
le rédacteur se signe et se résigne...

Appelons cela, si vous le voulez bien, un
concours de coincidences... Sous le titre «<Oh!
la misérable mort du SCIF», votre rédacteur
vous a fait part de son chagrin de voir le bulle-
tin du Spiridon Club lle-de-France disparaitre.
«Dommage, écrivions-nous, parce que SCIF,
on vous aimait bien.» Une disparition due,
laissions-nous entendre, a quelques diver-
gences... d'opinions. C'était 'automne dernier,
époque qui voit les feuilles tomber et joncher
le sol; et un bulletin de liaison de nos voisins
frangais qui s'en va. Eh bien, heureuse méta-
morphose des choses de la vie, le SCIF mort
est rené de ses cendres, pour reparaitre plus
beau, mais plus simple qu‘avant. Mais non
Jean-Pierre, m'ont dit les potes du SCIF, ce
que nous voulions cesser, ce n'était pas
notre bulletin, mais quelque dérive (appré-
ciez le singulier, je vous prie), en ajustant luci-
dement nos activités a nos moyens, ont-ils
ajouté.

Pater noster (notre Pére), pourquoi vouloir
compliquer ce qui est tout simple... Alors le
SCIF, il continue? Nous voila rassurés. Et rassé-
rénés! Grace a toi, SCIF, nous retrouvons notre
sourire.

Une page se tourne

Eh bien, coincidence des choses de la vie,
c'est dans le méme laps de temps et suite
a.. quelques légéres divergences (d'esprit?)
- remarquez le pluriel — avec le comité du
Spiridon romand, que le rédacteur du
mmmille-pattes allait quitter ses fonctions.
Juste au crépuscule du dernier numéro.
Une décision qu'on qualifiera d’«<humaine»,
si I'on tient compte du volume de travail a
gérer.

Ras-le-bol, qui a dit ras-le-bol ?

Ce qui va se passer maintenant? C'est ce
que vous expliquera certainement le nou-
veau comité de rédaction, composé de
Philippe Rochat, le président, de Roberto
De Munari et de Richard Pleux. De mon
cOté, déja les dispositions ont été prises
pour que «mes» vaillants disciples, particu-
lierement Jacques Décombaz, Alberto
Tognetti et Frangois Wulliemier, que jai
vivement encouragés dans ce sens, pour-
suivent leur fidéle collaboration avec la
nouvelle équipe rédactionnelle. C'est I'oc-
casion de leur dire, aux collabos de la réd;,
combien jai apprécié cette saine amitié
qui sest forgée au fil des années, leurs
écrits, leur vivacité d'esprit, leur persévé-
rance. La place manque ici pour dresser un
portrait de chacun d’eux et je ne suis pas

certain que leur modestie apprécierait vrai-
ment le panégyrique élogieux que je vou-
drais en dresser. Comme je voudrais dire
aussi merci a tous les autres, dont Noél
Tamini, qui n'a jamais manqué de m’'adres-
ser ses encouragements dans la poursuite
de cette noble tache. Un léger regret pour-
tant, le nier serait de I'hypocrisie, celui de
ne pas avoir vu notre «lectorat» se
«mouiller» davantage.

Autre coincidence de la vie: c’est juste-
ment au moment ou la rédaction recevait
le plus de messages de satisfaction pour la
tenue de notre mmmille-pattes que je me
résignai a décrocher le wagonnet Glanz-
mann de la charrette mmmille-pattes. Neuf
ans (Roberto les a comptés) de joie, de
brume, de bonheur, de peine, mais surtout
de partage; mais neuf ans c¢a suffit,
Madame la Marquise! Une histoire qui
débute en 1990, avec un bulletin en demi-
format et quatre parutions annuelles. Pour
passer, en mars 94, a un format plus grand,
puis, deux ans plus tard, a trois parutions
I'an. Trop peu d'appuis et peut-étre le tort
de vouloir trop en faire ou de ne jamais
savoir dire «je n'ai pas le temps», ont eu rai-
son de mon empressement.

Mais quelle aventure, les amis, et quelle
satisfaction que celle d'écrire! Trouver des
idées, éviter les redites, se mettre a la tache
lorsque tout vous rebute. Ouvrir le diction-
naire, encore et toujours...

Une page se tourne? La belle affaire...
Avec la griffe de Jean-Claude Blanc, de
Foyer-Handicap a Carouge, concepteur gra-
phigue, votre revue peut affronter l'avenir
avec sérénité. La nouvelle équipe rédac-
tionnelle fera le reste. L'union faisant la
force, japporterai ma modeste (? ndr)
contribution, puisque tel est le vceu du
nouveau directoire. L'essentiel, aurait pu
dire ce cher de Coubertin, c'est que le
mmmille-pattes continue a «ous envahir».
Vous, votre esprit et... votre boite a lettres.
La revue du Spiridon romand poursuivra
donc son chemin, non le souffle court,
mais avec un esprit et des idées conqué-
rantes. Tel est mon souhait sincere.

Pater noster, faites qu'il continue. Ainsi
soit-il! J.-P. Glanzmann

...mais moi d’abord

Le mmmille-pattes



Que vous dire
de plus...

Notre ami Jean-Pierre a quitté la rédaction
du mmmille-pattes et il nous fallait une
solution de remplacement. Roberto De
Munari, spiridonien depuis le début de
notre groupement, a accepté tres genti-
ment de reprendre la destinée de notre
revue et nous l'en remercions. Nous
sommes conscients qu'il s'agit d'un travail
astreignant, demandant de la précision, et
seule une personne méticuleuse peut arri-
ver a «sortir» un journal super comme l'a
fait Jean-Pierre. Nous sommes certains que
Roberto, également typographe de métier,
pourra faire un travail impeccable.

Vous avez recu par courrier séparé le
prospectus de notre «1¢ RUN & BIKE Spiri-
don romand», qui aura lieu le dimanche
17 octobre 1999 a 10 heures, au Chalet-a-
Gobet. C'est une toute nouvelle épreuve,
peut-étre la premiere en Suisse. Cette
course de 14 km sur chemins forestiers se
fera par équipes de deux coureurs. Un
concurrent a pied et un en VTT. Le relais
consiste a inverser les roles.

Pour terminer, et en marge des 20 km
de Lausanne de ce printemps, les mem-
bres du comité Spiridon et des Cambe-
Gouille(s) de Jean-Pierre, lisez Glanzmann,
ont donné les entrainements a 2060
juniors et 575 seniors lors des dix mercredis
précédant la course. Merci a tous ces béné-
voles, et a I'année prochaine.

Au plaisir de vous rencontrer au Chalet-
a-Gobet pour notre course, ou ailleurs, je
vous salue cordialement.  Philippe Rochat

Roberto De Munari

Village-Suisse 12

1205 Genéve
02203294729

Le mmmille-pattes

Le levain
est minoritaire

Par I'édito intitulé «Y a-t-il un mmmille-
pattes aprés Jean-Pierre?», I'ami Roberto a
mis le doigt sur le probléme N° 1 de cette
revue: celui de la reléve, du rajeunissement.
Vient un moment — voyez les relayeurs du
stade - ou il faut passer le témoin. Mais a
qui?

Cela va plus loin que la revue et ses lec-
teurs, dont celle ou celui qui attend 'occa-
sion d’'un bon mouvement pour se lancer a
I'eau, en l'occurrence écrire. Cela touche
aux acteurs de la course, aux coureurs
méme, dont l'dge moyen est deveny,
disons-le, canonique*. C'est-a-dire que les
20-39 ans constituent désormais une
minorité au sein des pelotons. D'ou il suit
que les jeunes lecteurs du mmmille-pattes
sont sans doute minoritaires. Ah mais,
monsieur, il y a des minorités d'une extra-
ordinaire qualité. Parbleu, je le sais bien,
moi qui viens de rater mes deux premiers
pains: a cause du levain. Pourtant, a part le
sel, y a pas plus minoritaire que le levain
dans la pate! C'est dire que pour faire une
revue appétissante, le boulanger Roberto a
besoin du levain de la jeunesse...

Autre chose. Quand les vaillants vété-
rans d'aujourd’hui, tous candidats au caco-
chymat, auront disparu dans la fosse de
I'éternelle aisance, qu'adviendra-t-il de la
course a pied? Jeunes lecteurs, y avez-vous
songé, vous qui étes lavenir de cette
revue? Laissons de coté le jogging, pra-
tique de santé, qui semble a jamais intégré
aux habitudes de vie, de la gent stressée
comme des trotte-menu du troisieme age.
Qu'adviendra-t-il de la course, celle qui
implique l'idée de compétition, a tous les
niveaux? Vous savez, quand on y prend

gout pour essayer de savoir nos limites, et
puis pour les comparer avec celles des
copains. Enfin, apres avoir fait le tour du
sujet, quand on aime encore la compéti-
tion pour «juger de mon état de décrépi-
tude», comme disait Ron Clarke, devenu
vétéran.

Avant de tirer leur révérence, et puis de
rendre leur extrait de naissance, les pion-
niers et autres vieux grognards auront
laissé a leurs successeurs, les jeunes,
I'image d'une course conviviale, facteur de
santé, mais aussi forme d'un certain art de
vivre. Car il n'y a guere mieux que la course
de fond pour développer I'aptitude a la vie
en société et a la solitude, une double et
précieuse qualité pour ceux et celles qui
vont sur le chemin du grand age. Notre
course, en outre, incite le commun des
mortels a sortir de chez soi — de sa coque
et de sa bicoque - pour se faire du bien au
contact de la nature en tous ses états.

N'empéche, il reste, aujourd’hui plus
que jamais, cette question directe: lecteurs
inanimés, avez-vous donc une ame? Le
sujet n'est pas nouveau. A I'époque du «jog-
ging» I'ame est mal vue, écrivait Bruno Frap-
pat dans Le Monde, un jour d'aott 1980.
Tout se passe comme si, a mesure que grandit
le souci du bien-étre corporel, de I'équilibre, de
la santé physique, le sort de dme devenait
secondaire. Pire: un défaut. Une expression
souvent utilisée dans le sens péjoratif l'atteste:
on condamne ceux qui ont des «états d'dmes.

Ne condamnons pas pour autant
Roberto! Mieux: garantissons I'immunité a
tous ces lecteurs et lectrices qui vont
désormais manifester ici leur état d'ame.

N. Tamini

* Age de quarante ans (minimum pour étre ser-
vante chez un ecclésiastique), selon Le Robert.
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Ala sortie de Cheseaux, le groupe de téte,
avec 1 Mustapha Asib (2°), 149 Bertrand
Dutoit (4°), 257 Aires Elvas (3°).

Photo J.-P. Glanzmann

6° course populaire
des Traine-Savates
CHESEAUX-SUR-LAUSANNE

Samedi 10 avril 1999 (10,4 km)

CLASSEMENTS

Juniors filles: 1. Ludivine Dufour, Les Bioux,
37'56"

Juniors gargons: 1.
Baulmes, 39'39"
Dames 1: 1. Sandra Annen, Ecublens,
41'28" 2. Cibelle Campiche, Yverdon; 3.
Bettina Heritier, Assens.

Dames 2: 1. Melody-Anne Schultz, Rolle,
43'20": 2. Béatrice Vessaz, Clarens; 3. Teresa
Richoz, Epalinges.

Hommes: 1. Mohamed Boudifa, Lausanne,
31'58"; 2. Mustapha Asib, Epalinges, 32'17",
3. Aires Elvas, Les Breuleux, 32'56"; 4. Ber-
trand Dutoit, St-Sulpice; 5. Ivan Graf, Lau-
sanne.

Vétérans 1: 1. André Chollet, Tolochenaz,
36'21"; 2. Francesco Cristiano, Le Sentier,
36'52"; 3. Bernard Vaucher, Lausanne,
37'10" 4. Francisco Pasandin, L'Orient; 5. P-
A. Guggisberg, Le Locle.

Vétérans 2: 1. Claudy Rosat, La Brévine,
36'57" 2. Michel Purro, Thierrens, 37'16"; 3.
Jean-Pierre Capt, Le Mont, 38'14"; 4. René
Dutoit, Fey; 5. Julien Borgognon, Lausanne.

Philippe Haldmiam,

eoo g (N77-Mft199 )

A propos des «Libres propos»...

Merci Alberto!

C'est avec intérét que nous avions I'habi-
tude de lire les Libres propos d'Alberto
Tognetti, lequel, avec une connaissance
toute particuliere de nombreux sports,
nous a comblés par ses articles trés perti-
nents. Atteint dans sa santé, notre ami
Alberto nous a informés qu'il ne pourrait
dorénavant plus assurer une collaboration
réguliére a notre revue. Nous le regrettons
infiniment. Au nom du Spiridon romand et
des lecteurs du mmmille-pattes, je tiens a le
remercier tres sincerement pour tout ce
qu'il a fait et écrit dans ces pages.

J'aimerais, par ces quelques lignes, évo-
quer la gentillesse de ce magnifique cou-
reur, a I'époque spécialiste des longues dis-
tances, toujours disposé a nous faire béné-
ficier de son expérience. Je me souviens
que, lors de mes premiers 100 kilometres
de Bienne, peu apres le départ, Alberto,
toujours avec son allure élégante, s'est
porté a ma hauteur et m'a demandé quel
était mon temps sur le marathon. «Un peu
inférieur a 3 heures», lui ai-je répondu. Il
m’'a encouragé en me faisant remarquer
que sans gros «bobos» musculaires et en
gérant bien ma course, je pourrais terminer
aux environs de 9 heures 20. Alberto a alors
accéléré et je ne l'ai pas revu si ce n'est
dans les vestiaires. Il ne s'était trompé que
de quelques minutes. Ce sont des
moments dont on se souvient. A part ses
grandes qualités de coureur a pied et de
fondeur, Alberto a été consultant pour la
TV italienne et a écrit de nombreux articles
pour la presse étrangére. En plus de tout ce
travail, il a enregistré, entre autres, un CD
au titre évocateur et plein de sagesse:
Renatitre demain.

Alors, Alberto, merci pour tout ce que tu
nous as apporté par ton savoir et surtout
par ta modestie de grand champion.

Philippe Rochat

La derniere
d’Alberto

Apres ces qualités de sportif évoquées par
Philippe Rochat, laissez-moi vous parler
brievement des relations établies durant
ces années, en raison de nos contacts
réguliers au sujet des Libres propos d'Al-

berto, dont vous, lecteurs, avez pu vous
délecter. Car on ne cesse pas ainsi définiti-
vement, sans un grand pincement de
ceeur, des relations d'homme a homme. Ce
qui est valable pour Alberto I'est aussi pour
les autres, Jacques Décombaz et Frangois
Wulliemier: de collaboration extraprofes-
sionnelle, ces relations étaient devenues
une véritable complicité, des relations sim-
plement... humaines.

Avec Alberto, tout était méme un peu
particulier. Alberto ne voulant jamais se
souvenir des délais de rédaction, je lui télé-
phonais toujours pour les lui rappeler. Et
mon «client de bonne famille» me posait
invariablement la méme question: «Com-
bien de lignes pour le prochain mmmille-
pattes?», ce qui témoignait de son sens
inné du professionnalisme. Question a
laquelle je répondais tout aussi invariable-
ment: «Alberto, tu sais que “chez nous, tu
n'es pas limité par le nombre de lignes;
alors écris ce que tu as envie d'écrire,
pourvu quil y ait une relation avec la
course a pied, ou tout au moins avec le
sport en général» Mais le bougre ne man-
quait jamais d‘ajouter: «D’accord, mais
prends bien note que ce seront mes der-
niers Libres propos.» Il ne se passait des lors
guére plus gu'un jour ou deux, avant que
ne me parvienne une télécopie préte a
étre corrigée. «Cette fois je suis certain que
tu ne trouveras aucune faute», me disait-il
au téléphone. Et puis bien sdr, comme nul
n'est parfait, sa copie lui revenait, expurgée
de quelques menues imperfections. «<Mais
comment diable fais-tu donc pour retrou-
ver toujours des fautes dans mes manus-
crits?» Cest le métier, Alberto, C'est le métier...
Mais bien sur, et fort heureusement, jamais
ses Libres propos ne furent les derniers.

Qu'en sera-t-il des aujourd’hui? Malgré
mes encouragements a récidiver avec la
nouvelle rédaction, Alberto semble cette
fois résigné a lacher. Il m'avait pourtant
toujours répété: «Mes Libres propos ne doi-
vent pas étre interrompus.»

Connaissant Alberto, je pense qu'il tien-
dra a vous faire ses adieux, c'est-a-dire a
reprendre une derniére fois la plume. Cette
fois-la pourrait alors bien étre la derniére.

En cet instant, je me joins a notre prési-
dent Philippe Rochat pour lui dire combien
nous avons toujours apprécié ses ecrits,
son style, sa vivacité et son esprit critique.

J.-P. Glanzmann

Le mmmille-pattes
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De Pompaples et Orbe a Vaulion

4¢ «Montée du Nozon»

Sur un «Chemin de Croy» détrempé,
Olivier Marchon et Christiane Bouquet
ont mouillé leur maillot avec succés

Victoire pour Léon Marchon et Tsilla
Mottier sur le «petit» parcours

Ils étaient venus y faire une course; pour
certains, ce ne fut qu'un long chemin de
Croy. Dans la boue et sous une pluie bat-
tante, ils étaient 140 plus que courageux
concurrents, dont 55 sur le grand parcours,
a cracher leurs poumons sur le sentier de
guerre, ou ce qui lui ressemblait étrange-
ment.

La «Montée du Nozon» a ceci de parti-
culier: elle comporte deux départs. Les
concurrents du grand parcours s'élancent
d'Orbe pour couvrir 24,2 km; ceux qui
optent pour le parcours réduit de 13,6 km,
démarrent de Pompaples avec un quart
d'heure d'avance. Un but commun pour
tous: rejoindre Vaulion par Croy (avec le
temps de ce samedi 8 mai, C'était vraiment
un chemin de Croy) et Romainmatier.

Au plaisir de courir, s'ajoute celui d'évo-
luer sur des chemins vicinaux, en pleine
nature, si l'on excepte quelques déca-
metres de goudron qu'empruntent les
coureurs du grand parcours avant Pom-
paples. Soit: les grands Sioux d'Orbe lancés
a la poursuite des méchants indiens de
Pompaples, pour les lecteurs qui ne com-
prennent que le langage métaphorique. A
I'arrivée, Olivier Marchon de La Plaine
(Geneve), vainqueur sur le grand parcours

(1 h 3825"), avouait y avoir laissé quelques
plumes: «Mes jambes ont souffert sur ce
parcours. C'était du cross. Par moments j'ai
marché, mais pour ma premiére participa-
tion je suis satisfait. Tout a fait entre nous, je
n'étais pas faché de voir l'arrivée..» Et le
vainqueur d'ajouter: «'année derniere,
mon pere 'avait emporté; cette année ce
devait étre mon tour.» Simple, n'est-ce pas?
Dominique Schneiter, le «régional de
I'étape» (Orbe), se classe troisieme (1 h
44'43") derriére Jérdbme Bosch, d’Annecy (1
h 41'58").

Pour le coureur populaire, il est toujours
rassurant d'apprendre que les champions
souffrent aussi. Ce a quoi les derniers

Trophée lausannois

des courses pédestres
hors stade

BUSSIGNY

Samedi 4 septembre 1999, dés 13 h
(Haut du village)

16° course pédestre pour adultes enfants

Q\ﬁ‘g BUJ:’ Enfants jusqu'a 16 ans 1- 4 km
‘s -E‘.‘ 5 catégories = 10 classements
P Zz Adultes des 17 ans 12 km (8 catégories)
P =~ Nouveau: Populaires (H+F) dés 17 ans = 4,6 km
1979 - 1999 Prix souvenir a tous — Nombreux prix spéciaux

Renseignements / Inscriptions:
Daniel Girardet, Vuichardaz 13, 1030 Bussigny
Tél.021/701 17 24, le soir
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Le départ a Pompaples

répondent: oui, mais ils souffrent moins
longtemps!

Christiane Bouquet

et son curieux sac a dos

Si vous voyez un jour une concurrente
courir avec un gros sac a dos, pas de doute,
vous saurez que c'est Christiane Bouquet.
Mais que pouvait-elle donc «trimbaler»
depuis le départ dans un sac aussi volumi-
neux? Son ravitaillement, ou son matériel
de survie? Il nous a fallu attendre l'arrivée
pour résoudre I'énigme: c’était tout sim-
plement sa provision de liquide, stockée
dans ce qu'un campeur nommerait une
vache a eau, et ingérée au moyen d'un
petit tuyau. Une technique que connais-
sent bien les aventuriers-coureurs du
désert. Astucieux, non? En faisant siens les
deux dictons «aide-toi et le ciel t'aidera» et
«bois peu mais souvent», Christiane Bou-
quet est certaine de ne jamais connaitre la
déshydratation. L'astuce doit certainement
porter ses fruits, puisque la citoyenne de
Sainte-Croix s'est classée premiere des
dames sur le grand parcours, en 2 h 11'42"
Une belle performance, si l'on tient
compte des conditions difficiles de cette
course et de I'age de la concurrente: 36
ans. Christiane Bouquet se place devant
Sandrine Morier, de Geneve (2 h 22'33") et
Daniele Konrad-Rosset, autre Genevoise de
Veyrier (2 h 31'09").

Pas de miracle: pour Christiane Bou-
quet, une victoire se forge au moral. Pas de
miracle? Voire!, car sur la ligne d‘arrivée, sa
maman nous a confié: «Ma fille Christiane
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L'invitée indésirable, la pluie. A Pompaples,
avant le départ, on s’abrite en espérant une
éclaircie.

Le trio de choc du grand parcours (24,2 km)

al'arrivée. De gauche a droite: Dominique
-Schneiter, Orbe (3°), Olivier Marchon, La

Plaine/GE (1¢), Jéréme Bosch, Annecy/F (2°).

6 (N°77-Aoit199 )

est, justement, un miracle de la vie» (Voir
photo-portrait.)

Sur le parcours de 13,6 km, la victoire est
revenue non pas a un senior, comme une
lecture hative d'un de ces classements-
puzzles incompréhensibles pourrait le lais-
ser croire, mais a un V2 (!) genevois bien
connu, notre ami Léon Marchon (1 h
02'15")... qui n'est autre que le pere d'Oli-
vier. Suivent Ezio Sardi, Bavois (1 h 03'16"),
Marcel Desrues, Belmont (1 h 04'13") et
Claude Corboud, Penthalaz (1 h 04'45").
Chez les féminines, Tsilla Mottier, de Pen-
thaz (1 h 08'21"), une habituée de la vic-
toire (Prilly, en novembre 98), devant Yvona
Jenc, de Genéve (1 h 17'50") et Christine
Gaillard, de Grandson (1 h 25'08"). Résultats
des autres catégories, voir ci-dessous.

«Tout est si bien organisé...»

Happée au hasard, Nicole Morisod, de
Pully, nous a dit tout le plaisir qu'elle avait
eu en participant a cette course, malgré
des conditions défavorables. «Tout est si
bien organisé ici», a-t-elle lancé en guise
d'adieu a Vaulion (tiens, ca pourrait étre le
titre de ma nouvelle chanson: Les Adieux a
Vaulion. Passons!). On vous le jure, on n'est
pas payé pour 'écrire.

Texte et photos J.-P. Glanzmann

CLASSEMENTS

24,2 km. Seniors. 1. Olivier Marchon, La Plaine/GE,
1.3825" 2. Jérdme Bosch, Annecy/F, 1.41'58"; 3.
Dominique Schneiter, Orbe, 1.44'43"; 4. Mario
Cosentino, Vallorbe; 5. Eric Maillard, Siviriez.
Vétérans 1. 1. H. Seghrouchni, Croy, 1.48'22"; 2. René
Meier, Meyrin, 1.48'26"; 3. Francesco Cristiano, Le
Sentier, 1.5022"; 4. Francisco Pasandin, L'Orient;
5. Francois Vallotton, Chexbres.

Vétérans 2. 1. Daniel Maillefer, Ballaigues, 2.06'31"; 2.
Jean-Louis Albert, Challex-Francs/F, 2.07'33"; 3.
Marcel Jotterand, Chavannes.

Dames. 1. Christiane Bouquet, Ste-Croix, 2.11'42"; 2.
Sandrine Morier, GE, 2.22'33"; 3. Daniele Konrad-
Rosset, Veyrier.

DVeét 1. 1. Marion Raposo, Grandson, 2.36'49"; 2.
Nicole Morisod, Pully, 2.41'45"

DVeét 2. 1. Alice Ludi, Palézieux, 2.44'22"; 2. Denise
Bonny, Payerne, 2.58'50"

13,6 km. Juniors. 1. Daniel Kundig, Montcherand,
1.30'50"

Seniors. 1. Ezio Sardi, Bavois, 1.03'16"; 2. Marcel
Desrues, Belmont, 1.04'13"; 3. Claude Corboud,
Penthalaz; 4. Raymond Jaquet, Cossonay.

Vétérans 1. 1. Christian Logos, Lutry, 1.04'44"; 2.
René Maire, Villars-Ste-Croix, 1.08'40"; 3. Alain
Wyss, Renens; 4. Jean-Michel Luthi, Berolle.
Vétérans 2. 1. Léon Marchon, Onex, 1.02'15"; 2. René
Carrel, Athenaz, 1.08'16"; 3. Julien Borgognon,
Mex.

Dames. 1. Tsilla Mottier, Penthaz, 1.08'21"; 2. Yvona
Jenc, Geneve, 1.17'50" 3. Christine Gaillard,
Grandson.

DVeét 1. 1. Line Rithner, Vallorbe, 1.22'27"; 2. Fran-
cine Mayaud, Lully.

DVét 2. 1. Jitske Ditmeyer, Morges, 1.25'49"; 2.
Genevieve Marchand, Crissier.

PHOTO-PORTRAIT

Christiane Bouquet

Démonstration de ravitaillement

permanent, l'eau a volonté!

Domicile: Sainte-Croix. Age: 36 ans (oh par-
don, ca m'a échappél). Une enfant: Estelle.
Sa maman nous I'a confié, mais ne le
répétez pas: «Christiane est née prématurée,
au 6° mois». Elle n'hésite pas a dire que sa fille
est «une miraculée de la vie». «Depuis toute
petite, elle a toujours d(
lutter.» Le résultat ? Voyez le classement. ..

«Cambe-gouille(s)»
9¢ édition

La véritable course populaire
dans les bois du Jorat
(13 km, roulant)

Samedi 21 aolt 1999,
départ 10 heures

Inscriptions et paiement sur place
(uniquement), de8ha9h 30

Cantine dés 9 heures
Restauration a midien
attendant les résultats

Tirage au sort pour tous

Centre sportif régional
vaudois, Chalet-a-Gobet
(vestiaires)

Groupe des Cambe-Gouille(s):
J.-P. Glanzmann, ch. du Tessin 28
1052 Le Mont s/Lausanne
Tél.021/653 47 11
Fax 021/653 47 22
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10 et 20 kilométres de Lausanne

La saga du photographe: histoire vécue...

Magali Messmer et Jean-Pierre Carruzzo sur 10 km
Adanecu Erkalo et Ambrose Nzioka sur 20 km

Pile 17 heures 30. Du c6té d'Ouchy, devant
une petite «baignée» de promeneurs -
dont certains pas trop passionnés par la
course, parce que trop OCCUpés a repérer
un endroit ou poser leurs pieds dans ce
cauchemardesque capharnalim lausan-
nois (6 Lausanne, ma ville, ce que tu peux
te relifter en permanence..) - Dominique
Crettenand pointe déja le bout de son nez
en téte du peloton des 10 kilométres. Voici
le prologue lancé et bien lancé. Oui, car la
course des 10 km prend de l'avance sur sa
grande sceur des 20, un quart d'heure

avec les Africains. S'ils ne sont pas Ethio-
piens, ils sont assurément Kenyans et on
sait qu'ils courent tous plus vite que leur
ombre. Bonne chance a tous les autres...
Les chiffres sont explicites. Pour le premier,
Ambrose Nzioka, ¢ca vous donne 302" et
des poussieres au kilomeétre. Un petit 20 a
I'heure de moyenne... On a beau étre Afri-
cain et se nourrir de course a pied, il faut le
faire!

A Ouchy, ils étaient encore sept a pou-
voir prétendre a la victoire (je sais, j'y étais

I
exactement, sans doute pour montrer

gu'elle existe aussi. Le Valaisan de
Riddes, peu habitué a laisser a ses
concurrents et adversaires  autre
chose que des miettes, restera en téte
jusqua la fin. Moyenne kilométrique:
3'07" Jugez vous-méme, ou par vous-
méme, comme dirait un adepte de la
scientologie.

Des rales, ou plus précisément des
rugissements de félidé, dans le pelo-
ton — aaah! ouaaah! arrcharrcharch! |
Pas de doute, Jean-Pierre Carruzzo, ce
Valaisan de Basse-Nendaz, premier
des hommes II, n'est pas loin. A
chaque foulée il semble atteindre son
dernier souffle.. Larrivée, il 'atteindra
pourtant en 3322" Comme quoi les
apparences sont parfois trompeuses!

Ludivine Dufour, elle, fait plus dans
la discrétion. D'une foulée souple et..
féline, elle suit a petite distance Magali
Messmer, la triathlete de Bournens,

Moi les 4 kils, facile!

probleme réside dans le fait que le photo-
graphe désire prendre la photo lorsqu'il en
a envie. Et |3, croyez-en mon expérience,
c'est toujours l'objectif qui a le dessus.
Résultat des courses: un déclic qui ne se
fait pas, des visages cachés par des cas-
quettes, des nez qui n‘appartiennent pas
au sujet, des bras, des tétes et des oreilles
en broussaille qui cachent le sujet princi-
pal. Dés lors, de deux choses I'une: ou ta
photo remporte 'Oscar international du
photographe amateur ou ton sujet ne
t'adresse plus jamais la parole. Entre deux,
plein de possibilités faisant qu'il n'y a pas
toujours photo et surtout pas quand tu le
désires.

A 17 h 43, pensant compter sur une
meilleure luminosité, je déplace mon vélo
a l'avenue de Cour. Au sein du peloton et
chez les favoris, la bataille fait rage.
Fernando s‘accroche, de méme que
Mohamed et Moustapha (entendez
Boudifa et Asib), pas tout a fait des
inconnus! Bertrand Dutoit entraine
Nicolas Vuillet dans son sillage. Ray-
mond Corbaz doit étre aux anges; ses
poulains, inscrits sous «New Concept
Sports», se préparent a remporter le
challenge par équipe.

Pour les derniers, c’est le début d'un
long calvaire qui va durer, au bas mot,
encore 14 kilométres. J'en connais qui
sont en train de regretter amérement
de ne pas avoir pris assez de temps
pour s'entrainer.. Un calvaire encore
plus grand pour la voiture-balai, a
deux doigts de rendre les plaques.
Heureusement, a cette vitesse, le
risque d'accident est moindre...

Soudain, sorti des entrailles de la
| course, un cri: «Alors, tu la prends
| cette photo? Oui ou non?» Pas le
| temps de réagir que Jean-Louis pré-

pas reconvertie a la course a pied puis-
gu'elle mene les deux disciplines de front.
En fait, la creme régionale des féminines
dans ce «10 kils»: Magali (35'50"), Sandra
Annen (37'29"), Ludivine Dufour (37'48"),
Tsilla Mottier (38'00") et «I'ancienne» Anne-
Lise Blaser-Margot (39'04"), dans cet ordre
a larrivée.

Soudain, du peloton ces cris nourris:
«Jean-Pierrel Jean-Pierre! Jean-P.!». Ces
encouragements doivent m'étre destinés.
Ainsi, ce sont maintenant les concurrents
qui motivent les spectateurs et les photo-
graphes a résister a la pression. Sympas les
coureurs!

«La grande», c’est autre chose...

«La grande» (les 20 km), c'est autre chose.
Une course pour ou avec les Africains.
Dorénavant il faudra toujours compter

Le mmmille-pattes

avec mon Vvélo..). Premier a animer la
course: Fernando Oliveira. Le Portugais de
Morges a saisi cranement sa chance et,
méme s'il s'est fait rejoindre, il a longtemps
été aux avant-postes.

Plus loin, bien plus loin et caché dans la
masse, vint Jean-Louis. En passant devant
le chateau (le méme qu'avant, celui d'Ou-
chy), le Combier de souche lausannoise
m'apostrophe: «Ohé, je suis lal» Il est effec-
tivement la le Jean-Louis, mais quant a en
faire une photo.. Raté! Ce sera pour plus
tard. Il faut le dire a cette occasion, le télé-
objectif est un accessoire d'une opacité
absolue pour le photographe amateur.
Parce que le premier nommé (le téléobjec-
tif, donc), sait d'instinct estimer la distance
qui le sépare du sujet, il possede un avan-
tage considérable sur le photographe. |l
convient donc de ne jamais le contrarier. Le

sente déja son postérieur. Cette fois, le
désespoir du photographe est patent. La
honte, quoi!

Musyoki ne pense déja plus
qu’alavictoire

A ce stade, un seul salut: plonger sur la
place de la Gare. Ici, pas moyen de man-
quer un éléphant dans un corridor. La
route est large, et jai I'ceil vif du furet en
rut. Sur la route justement, les positions se
précisent. Aucun doute, en misant tout sur
les Africains, je devrais rafler la mise.
Musyoki, lui, ne pense déja plus qu'a la vic-
toire. Tiens, Christophe Jaquerod. Toujours
aussi nature, méme quand il court. Les 20
kils ce n'est pas le Tour des Dents-du-Midi,
mais il se tient bien le «super-monta-
gnard»! Le classement m'indiquera qu'il
termine en 18¢ position, en 1 h 08'28"
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10 km: Dominique Crettenand, Riddes,
1"en 31°09"

Décidément, cette course est une fré-
nésie. Non, je n‘ai pas bu, mais ma vue
commence a se troubler. Le grand défilé
permanent, comme un Pommard des
meilleures années, doit agir confusément
sur mon plexus solaire. Sans doute dois-je
transpirer plus que ceux-la mémes qui font
I'objet de ma sollicitude: les coureurs, les
seuls, les vrais. «Jean-Pierre! Jean-Pier..»:
cela doit tenir de I'obsession, j'entends tou-
jours gu'on crie mon nom du sein du pelo-
ton. Ou entendrais-je simplement des
VOix?

La cathé, nous vy voila. Fernando s'ac-
croche. Mustapha joue toujours au chat et
a la souris avec Mohamed. Pour un pote
qui se disait relever de blessure... Les pre-
miers ont passé, groupés, Kenyans bien sar.
Musyoki semble tenir son os. Ce sera pour-
tant sans compter sur les qualités de des-
cendeur de Nzioka, futur vainqueur. A les

AM-TAM COMMUNICATIONS

CONSEIL ET CREATION PUBLICITAIRES SA
BREVET FEDERAL IAA - FRP

RUE DU VALENTIN 30
ASE POSTALE 571
000 LAUSANNE 17

VAVAY .
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20 km: Un trio de poursuivants: a gauche
Fernando Oliveira, Morges (6°), 1.02’31”; 1
Dagne Debela (5°), 1.02°26” et 2207 Eticha
Tesfaye, GE (4¢), 1.02"23"

observer, un constat simpose: la course a
pied est un métier qui ne s'apprend pas. Si
vous voulez mon avis, celui de photo-
graphe non plus. La caravane passe, bigar-
rée, dense. Sorti comme du coeur de la
jungle, un nouveau cri: «Non mais, tu la
prends cette photo?» Raté, encore raté,
mais c'est pas nouveau! Y a, dans la vie, des
événements qu'on ne peut maitriser. Pour-
quoi? Parce que C'est comme ¢a.
Désespérément, je tente alors l'ultime
manceuvre: immortaliser Jean-Louis a 'en-
trée du stade. Mon vélo m'est d'un pré-
cieux secours. La premiere féminine, Ada-
necu Erkalo, Ethiopienne, est déja a I'heure
de linterview, comme ses semblables
Kenyans. Chacun se souviendra de Nzioka
- Kenyan, que voulez-vous qu'il soit? — qui
I'a emporté, dit le classement, en 1 h 0047/
nouveau record. Comme aux JO, seule la
premiére place compte. A cette heure, il n'y

u
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Ludivine Dufour, la graine de championne,
1= des 10 km espoirs dames (37'48").

a plus guére, a trainer dans les allées du
stade, attendant d’hypothétiques cham-
pions, que les correspondants sous-trai-
tants. Celui du mmmille-pattes y est tou-
jours, brave et attentif, I'ceil de la caméra
braqué sur le parcours. Brave et attentif,

Adanecu Erkalo, premiére dame des 20 km,
en 1.10'58"




Une ambiance plutét sympathique dans

le gros du peloton. Observez les mines Dieu quela course estdure! -

décontractées!

lorsqu'une main fébrile se pose sur son  Jean-Louis, une fois de plus, avait passé
épaule: «Les potes, voila le seul photo-  sans que je m'en apercoive. Et pour une

graphe accrédité qui porte un dossard  fois, il avait raison.

“photo” et qui ne prend jamais de photos!». Texte et photos: J.-P. Glanzmann

MULTI-TIMBRES
TIMBRES EN TOUS GENRES
DATEURS - NUMEROTEURS - GRAVURES

PHOTOCOMPOSITION - DIVERS IMPRIMES
SPECIALITE: IMPRESSION DE CARTES SUR PLASTIQUE

SERVICE 24 HEURES!
Boulevard de Grancy 10- 1001 Lausanne
éphone 021/617 9393 - Fax 021/ 617 94 24

Té
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20 km: 9 Peter Musyoki (2°), 1.00°53"; 14
Maweu Meshack (3¢), 1.01’59”; 1 Dagne
Debela (5¢), 1.02'26"; 10 Ambrose Nzioka
(1%). (aché au centre: Mustapha Asib (8°).

A dnoite: Mohamed Boudifa (7¢).

On s’affaire plus autour de la fontaine que
pour affoler le chrono...
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Le CMC 13 Etoiles scintille

dans un ciel serein

En guise d’avant-propos:
petit portrait du coureur a pied

Excepté le Stade-Genéve — avec ses Gobe-
Bitume - les clubs (formateurs) d'athlé-
tisme, peinent a garder les fondeurs. Apres
avoir fait leurs classes, ceux-ci désertent les
clubs «officiels» pour s'enfuir vers d'autres
cieux moins «fédéralisés» et grossir les
rangs de groupements aux structures plus
souples. C'est que le coureur a pied est un
étre libre, qui se dit solitaire, mais, para-
doxe, n'aime pas courir seul, lorsqu’il a
goUté aux plaisirs d'un entrainement en
groupe. Pas de contrainte physique: s'il
accepte de se faire mal, c'est a bien plaire.
La contrainte morale, n'en parlons pas.

Pour compléter le tableau ci-dessus: ce
marsupial du macadam fuit les assemblées
générales, les lotos a organiser et tout ce
qui a lair d'une réglementation, ordon-
nance ou convention. Il ne trouve son pied
que dans l'évasion, physique et morale. Il
veut bien payer son écot, mais ne cotise a
une caisse que s'il est certain que son
pécule ne servira jamais a alimenter le
fonds de vacances de I'administrateur ou
du boursier de la commune. Oublieux de
nature, il veut ignorer que le sport ne pré-
serve aucunement du destin, et de l'arrét
cardiaque en particulier.

Raymond Buffet, champion suisse a la
marche, 20, 50 et 100 km, en 1998. Un des
ténors du CMC 13 Etoiles.

o 10 (N 77« hoit1999 )

Cette introduction, pour vous parler du
club sédunois CMC 13 Etoiles.

Permettez encore cette précision:
Augustin Genoud en est un. Ou plutot
deux. Un vrai, vieux pote a moi; cela fait un.
Un de ceux qui courent depuis longtemps;
ca fait deux. Ce vieux compagnon des
bonnes années coulait des jours tranquilles
au CA Sion. Jusqu'a... son départ pour rai-
son de... enfin, de mésentente chronique
(m'a-t-il glissé a l'oreille) avec I'ancien prési-
dent du club. Autre raison, nettement plus
intéressante: créer un groupe de course a
pied selon un concept tres personnel, une
tentative innovatrice. En guise de bagage,
une solide expérience de moniteur et
expert J+S en ski de fond et en athlétisme,
qui lui a laissé quantité d'excellents souve-
nirs, ainsi qu'une myriade d'amis qui ont
respecté ce choix, méme si cette situation
ne les a pas tous réjouis.

Engagé au CM 13 Etoiles, club existant,
non pour y faire le ménage, mais pour
apporter du sien en y intégrant une sec-
tion de course a pied, Augustin en prend la
vice-présidence. Club de marche, le CM 13
Etoiles, fondé le 15 février 1969, devient le
CMC 13 Etoiles, club de marche et de
course, comptant une soixantaine de
membres, en majeure partie des popu-
laires.

Augustin dit maintenant diriger le club,
pour la troisieme année, en «véritable dic-
tateur». Aujourd’hui, le club regroupe une
centaine de membres. Les inscriptions des
jeunes de 20 ans et moins, ainsi que les
déplacements en dehors du canton, sont
pris en charge par la société (financés par
Jeunesse et Sport), bien que la cotisation
annuelle ne soit que de 20 francs. Un coup
de pouce bienvenu est fourni par des amis,
ou provient de bénéfices engrangés lors
d'organisations sportives.

La compétition n'est ici pas un but en
soi; il s'agit plutét d'inculquer aux adhé-
rents qu'il est possible de pratiquer un
sport sain et naturel, le plus longtemps
possible et sans artifices. Plusieurs jeunes
du club n'ont d'ailleurs jamais fait de com-
pétition et ne s'en portent pas plus mal.
Chacun a la possibilité de s'entrainer trois
fois par semaine. Les meilleurs peuvent
suivre cing ou six entralnements hebdo-
madaires, sous la direction de Michel
Deleze. Lair de rien, précise Augustin
Genoud, et avec la modestie qui caracté-
rise la famille Deleze, c'est Michel qui a
amené Thierry Constantin a réaliser 2 h 14
au marathon.

Alirio Oliveira, 10° au dernier Morat-Fri-
bourg, est plutét orienté sur la course.
(Photos CMC 13 Etoiles)

Michel Deléze, Alirio Oliveira...

etles autres

Le club sédunois ne compte pas que des
populaires. Le marcheur Raymond Buffet
porte les couleurs de club bien au-dela des
frontiéres du Valais. A preuve, ses nom-
breuses compétitions internationales et
ses quatre titres de champion suisse (100
km en montagne, 20 km et 50 km). Chez
les coureurs, Michel Deléze, le champion
valaisan de cross, et Alirio Oliveira (10° a
Morat-Fribourg en 1998), servent d’exem-
ple a de nombreux athlétes. Les perfor-
mances du junior Frédéric Reynard (4° du
championnat suisse du 5000 m en 1997)
promettent un bel avenir a cet espoir de
I'athlétisme romand. Toute l'année, Jean-
Daniel Masserey, Charles-Albert Roh et
Alexandre Reynard figurent réguliérement
en téte des pelotons, sur route ou sur piste.

Les relations avec I'ancien club d’Augus-
tin, le CA Sion, athletes ou dirigeants, se
passent correctement. A noter que le pré-
sident du club, le marcheur Joseph Bianco,
a fété cette année ses 30 ans au sein du
CMC 13 Etoiles.

Si le cceur vous en dit, venez vous
entrainer avec les athlétes du CMC 13
Etoiles. Les marcheurs peuvent s'adresser a
Joseph Bianco (tél. 027/346 24 03); C'est le
dynamique Augustin Genoud (tél. 027/395
15 55) qui accueillera les coureurs pour les
conseiller dans leur préparation.

Relevons encore que ce club du Valais
central organise ou a organisé cette année
trois championnats de Suisse et deux
courses sur piste, le 5000 metres dames et
le 10'000 métres hommes.

Bon vent au CMC 13 Etoiles!

J.-P. Glanzmann
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Mohamed Boudifa:
«Je n’ai pas triché!»

Dans notre commentaire de la course «A
travers Prilly» (mmmille-pattes N° 76, avril
1999), nous écrivions que Mohamed Bou-
difa s'était inscrit en catégorie «populaires»
alors que ses performances méritent au
moins la catégorie élite. L'intéressé, se sen-
tant injustement accusé, nous a fait parve-
nir la mise au point suivante:

Jai été profondément choqué par l'article
que vous avez fait paraitre dans [votre] jour-
nal, m'accusant d'avoir violé le réglement de
ladite course.

Dans le cadre des articles 289 ss. du Code
civil suisse, je bénéficie d'un droit de réponse
que je vous prierais de respecter en faisant
paraitre ce qui suit:

Le samedi 28 novembre 1998, je me suis
présenté a 14 h 30 (ndr: a la table des ins-
criptions de la course). On ma informé que
la course partait a 15 heures. Je n‘ai donc pas
eu le temps de détailler le programme. Quand
on m'a demandé ma catégorie, jai inscrit
«senior, ce qui correspond a mon dage. Il n‘a
aucunement été question de «populaires». Je
n'‘ai pas été informé non plus qu'il existait une
catégorie «élite».

A aucun moment de la course, départ ou
arrivée, il ne m'a été dit que je pouvais m'étre
trompé de catégorie.

Apparemment [article incriminé a été
écrit sans que vous ayez pris la peine de me
rencontrer, menlevant ainsi toute possibilité
de mejustifier.

Il est évident que je regrette ce malentendu
qui fait que je suis considéré aujourdhui
comme un «tricheur», ce qui n'a jamais été
dans mes intentions.

Veuillez agréer...

Dont acte. En ce qui concerne les orga-
nisateurs, par la voix de leur président, ils
nous informent que, pour eux, la page est
tournée et ne désirent pas s'étendre sur le
sujet, laissant ainsi a I'intéressé le bénéfice
de sa bonne foi. Nous en faisons de méme,
relevant pourtant que si nous I'avons écrit
c'est que nous avions de bonnes raisons
de le faire. Nous voudrions simplement
confirmer ce que nous avons dit de vive
voix a Mohamed, a savoir que sa version
des faits aurait été beaucoup plus crédible
s'il avait refusé sur place le prix de la caté-
gorie «populaires», une «enveloppe» dont
on sait qu'elle n'est pas sans un certain
intérét. Quant au droit de réponse, juste-
ment invoqué, la rédaction fait remarquer
quelle se fait un point d’honneur de
publier in extenso les commentaires et
remarques qui lui parviennent, pourvu
qu'elles ne soient pas infamantes.

Le mmmille-pattes

Les organisateurs de «A travers Prilly»,
aprés une réunion de leur comité au mois
de juin, nous ont informé qu'ils avaient
décidé de supprimer la catégorie «popu-
laires», apres avoir pris connaissance de
deux critiques médiatiques, mais aussi
parce que cette possibilité était déja a
I'étude. Pour la prochaine édition, les caté-

juniors, seniors, vétérans 1 et 2. Féminines:
dames juniors, dames seniors et dames
vétéranes. Les coureurs ne seront nulle-
ment lésés, car I'ensemble des prix de la
catégorie «populaires» sera reporté dans
les catégories respectives.

J.-P. Glanzmann
(ex-rédacteur responsable)

gories seront les suivantes. Hommes:
Que penser des plans
d’entrainement?

Dans les revues spécialisées en course a
pied, des entraineurs et coureurs confirmés
prodiguent leurs conseils, agrémentés de
plans d'entrainement et préparations
diverses, le tout étalé sur plusieurs
semaines. On les lit avec intérét, mais on ne
peut pas toujours les appliquer, car ce qui
est valable pour un coureur ne I'est pas for-
cément pour un autre: les différences exis-
tent.

Je pense, et c'est un avis personnel, que
les athletes doivent organiser leur propre
plan de préparation, et cela dépend de
nombreux facteurs. Premiérement leur dis-
ponibilité, ensuite la forme du jour, I'envie
de courir ou de se reposer, car le repos fait
partie de I'entrainement, méme si l'on n'y
pense pas beaucoup. La récupération est
importante, de facon a éviter les petits et
grands bobos. L'essentiel est d'avoir du
plaisir: s'entrainer par instinct est une
excellente solution. Alors, bons entraine-
ments! Ph. Rochat

Restez d

|'Bcoute de
volre ceur!

Polar Pacer
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heart rate monitors
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a découper et a renvoyer a:
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NOUVEAU centre autorisé de réparation des montres POLAR pour la Suisse romande
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(21 au 24 mai)

La Juracime
1999

= Bleo U S L3
Neige, brume, pierrailles sur les crétes du
Chasseral (59 F. Glauser, qui, hélas pour lui,

abandonnera lors de la derniére étape).

A

Comme toutes les années impaires, le
week-end de la Pentecote voit se dérouler
la Juracime. Il s'agit d'une course par
étapes dans la région de Moutier-
Tavannes, portant sur un total d'environ 80
km, essentiellement sur chemins, sentiers
et paturages.

Les acteurs

Pour une question d'organisation, le
nombre total des participants est limité a
250. Chiffre atteint cette année: cela n‘avait
pas été le cas lors des éditions précé-
dentes.

Cette course présente une particularité
unique en Suisse, a savoir la proportion
d'étrangers qui y prennent part. En effet,
I'édition 1999 a eu le plaisir d'accueillir 16
dames (sur 44) et 115 messieurs (sur 202)
de provenances diverses (Belgique, France,
Pays-Bas, Allemagne, Canada, USA et Croa-
tie). Le record étant détenu par nos amis
belges, juste devant nos voisins francais.
Cela sans compter les dizaines d'accompa-
gnants. S'il parait normal que des coureurs
d’horizons divers soient attirés par ce
genre d'épreuves, notamment sils pro-
viennent de pays plats, il faut aussi souli-
gner que les organisateurs ont su tisser, au
fil des éditions, des liens qui dépassent le

12 (77 - holt 199 )
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Ce que pense un des sponsors de la Jura-
cime, notre ami J.-Cl. Bertholet (151), a ce
moment de la 2¢ étape, ne serait certaine-
ment pas publiable... Derriére, par contre,
la trésoriére du SR, Patricia Seifert (246),
parait beaucoup plus sereine.

cadre de la Juracime. Notamment avec un
groupe de coureurs belges, organisateurs
en particulier du Tour de Belgique, épreuve
relais se déroulant pendant la période de
I'Ascension, a laquelle il est fort recom-
mandé de participer, ambiance et biére
garanties. (Des informations supplémen-
taires sont disponibles auprés de la rédac-
tion.)

Le haut de I'affiche

Chez les dames, Marie-Claude Chatelain,
vainqueur en 1997 et ayant pris part a
toutes les éditions, est de nouveau au
départ. Elle figure forcément parmi les
favorites... pour la deuxieme place. En effet,
la venue de Birgit Lennartz, multiple vain-
queur de 100 km et d'ultra-marathons, ne
devrait permettre aux autres que de se dis-
puter les places d'honneur.

Chez les messieurs, il semblerait qu'au-
cun crac étranger ne soit au départ, ni le
vainqueur de 1997, le bullois Daniel Weber,
de sorte que nous devrions assister a un
affrontement entre Jurassiens (NE, JU et
BE).

A relever la présence de Serge Roetheli.
Celui-ci a été convié a présenter sa confé-
rence sur son périple américain, le
dimanche soir. Les organisateurs lui ayant

L
164 Ivan Vecerina, 63 ans, de Rijeka (!) aux
prises avec le brouillard et les rochers du
Montoz.

proposé de courir, Serge a finalement
accepté. Et c'est bien la premiere fois qu'il
remettait un dossard. Il ne m'a pas caché
que cela lui faisait tout dréle de courir avec
tout ce monde, lui qui a arpenté les routes
des trois Amériques sur pres de 24’000 km
avec, la plupart du temps, son épouse
comme seule compagnie.

Durant cette Juracime, Serge allait se
défendre plus qu'honorablement, pour ter-
miner 28° au classement final de sa catégo-
rie. Tout cela, m'a-t-il précisé, au méme
rythme, comme il en avait I'habitude. Et
lundi, a l'issue de la derniére étape, il aurait
bien continué encore quelques jours. Mais
soyons certain que Serge nous prépare
déja quelque chose d'extraordinaire pour
le prochain millénaire. L'envie de repartir
sur les routes du monde le titille déja.

Toujours a propos de Serge, qui a donc
présenté a tous les participants son film-
conférence, j'ai été tres étonné de consta-
ter le nombre de personnes qui ignoraient
quasiment tout de son aventure, les
ignares n'étant pas a rechercher unique-
ment parmi les étrangers. Et pourtant,
aprées l'exploit qu'il avait réalisé, le dernier
des esquimaux sur sa banquise, ou indien
dans sa pirogue, se devait d'étre au cou-
rant. Et dire que l'aventure Piccard nous
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sera encore relatée tres trés longtemps.
Pauvre course a pied, que tu es méconnue!
Finalement c’est sans doute mieux comme
Ga. Parenthese fermée.

Décor

Pour ceux qui connaissent le Jura, c'est-a-
dire la totalité d’entre vous, inutile de faire
une présentation détaillée. Je préciserai
cependant, que les organisateurs cher-
chent avant tout des parcours nature, qui
évitent les routes et qui devraient inciter
tout le monde a revenir... par beau temps.
Car, fidele a son habitude, le ciel de la Pen-
tecOte nous a gratifié de ses habituelles
larmes. De sorte que ce qui devait étre un
chemin agréable, un sentier entrainant ou
un paturage doux, se sont finalement avé-
rés étre un continuel cheminement
boueux, glissant a souhait.

Actel

Moutier - Téleski du Grandval, 7 km

Une bonne petite grimpe en guise d'apéro.
La pluie de I'aprés-midi avait cessé, ce qui
nous permit de courir dans des conditions
idéales; et méme accompagnés, a mi-par-
cours, par un troupeau de génisses, a la
grande inquiétude de leur propriétaire.
Vainqueurs: Hommes, Jean-Michel Aubry
34'22"; Dames, Birgit Lennartz 39'30” (avec,
déja, 530" d'avance sur Marie-Claude Cha-
telain).

Actell

Téléski du Grandval - La Rochette (CAS), 24
km

Horizon totalement bouché ce samedi
matin, mais pas de pluie. Pas encore, car
une demi-heure avant le départ, elle se
met a tomber et ne nous quittera plus
durant toute la journée. Dommage, car
vraiment le parcours de cette étape aurait
mérité de meilleures conditions. A mon
avis, I'étape du samedi matin est la plus
belle, en tout cas la plus intéressante, car la
plus variée. Alternant chemins, sentiers,
prés et paturages, ou méme rochers sur Le
Montoz, elle offre parfois une vue excep-
tionnelle, soit sur le Plateau suisse et les
Alpes, soit sur la vallée de Tavannes et au-
dela, en direction du Moron. Par beau
temps, une promenade sur Le Montoz,
depuis la métairie de la Werdt, devrait lais-
ser des souvenirs indélébiles. Question
ravitaillement, rassurez-vous, les nombreux
restaurants-buvettes installés dans des
métairies devraient satisfaire les plus exi-
geants.

Quant a nous, des ravitaillements en
suffisance et fort bien achalandés nous
attendaient tout au long de notre par-
cours. Desservis, de surcroit, par des béné-
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voles enthousiastes, malgré le froid et I'at-
tente. Car si les premiers mettront un peu
moins de deux heures, les derniers prés de
4 heures et quart! Cet accueil aux postes
de ravitaillement s'est retrouvé a toutes les
étapes: toujours un sourire, toujours un
mot d’encouragement.

Vainqueurs: H, Michel Sautebin 1.51'38"
D, Birgit Lennartz 2.18'39"

Actelll

La Rochette - Métairie de la Werdt, 6,8 km
L'originalité de cette étape, hormis le fait
gu'elle suit celle du matin, réside en ceci:
elle se court contre la montre. Départ
toutes les 20 secondes. Autre particularité,
vu la météo, grande partie de natation et
d'équilibrisme.

Vainqueurs: H, Jean-Luc Gyger 23'08"; D,
Birgit Lennartz 27'29"

Acte IV

Orvin - Chasseral, 18,2 km

Brume et fraicheur, telles étaient les condi-
tions du dimanche matin. Il fallait étre trés
en forme pour pouvoir attaquer d'emblée
le sentier abrupte qui nous mene au Chas-
seral (1607 m), juge de paix de I'épreuve,

Douches improvisées et sourires, a la Rochette.

Pour quatre amis belges, arrivée quasiment triomphale a Tavannes.

par le Chemin du Haut-des-Roches, Pré
Carré, Métairie d'Evilard, Clédar Pierrefeu,
les crétes du Chasseral, jusqu’a I'hotel. Un
itinéraire que les guides pédestres propo-
sent en 5 h 30, et que la plupart d’entre
nous boucleront en moins de 2 h 30.

Vainqueurs: H, Jean-Luc Gyger 1.36'48": D,
Birgit Lennartz 2.03'43"

ActeV

Mont-Soleil - Tavannes, 21 km

Réveil aux aurores pour cette ultime
épreuve. Pas facile de faire démarrer un
organisme, déja bien fatigué, avant 8 heu-
res. La météo nous facilite cependant la
mise en train, pour une fois le Mont-Soleil
porte bien son nom; le terrain reste toute-
fois détrempé et les glissades sont nom-
breuses. Le parcours, en majorité descen-
dant, mene, a travers un paysage typique-
ment jurassien avec chévres et chevaux, a
Tavannes, par le Mont-Crosin, seule diffi-
culté de la matinée, si I'on excepte l'accu-
mulation des efforts qui a engendré
quelques bobos.

Vainqueurs: H, Jean-Luc Gyger 1.18'40"; D,
Birgit Lennartz 1.34'18"
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de I'eau et des hommes.

Epilogue
Toute piéce bien écrite comporte un final
réussi. La proclamation des résultats de la
Juracime ne saurait déroger a ce principe.
Aprés un repas en commun, dans une salle
des fétes comble, c'est pile a I'heure que
les organisateurs lancent leur dernier show.
Sur la scene se devine une planche des
prix tres riche et variée. Il y en aura vrai-
ment pour tout le monde. Mais tout com-
mence par une standing ovation de la part
des coureurs et accompagnants envers les

14 (N°77 - Aot 1999 )

Arrivée a la Rochette pour 137 Cl. Saisselin et 124 R. De Pury:

organisateurs. Une salle debout applaudis-
sant pendant plus d'une minute, lors de la
distribution des prix, ce n'est pas chose
habituelle et, croyez-moi, provoque une
émotion certaine.

Au total 224 classé(e)s. Un bravo parti-
culier a nos amies tessinoises, pour avoir
fini, bien qu'ayant cheminé deux fois plus
longtemps que les premiers. De méme
qu'a certains vétérans, bien courageux de
venir de si loin pour courir si longuement.

Daniel Laubscher

Derniére ligne d’arrivée, a Tavannes, pour 31 F. Govaart

et 248 A.-C. Schiess: fatigués mais heureux.

CLASSEMENTS

Hommes: AUBRY Jean-Michel, La Chaux-
de-Fonds, 54722";, GYGER Jean-Luc,
Tavannes, 5.50'50"; PLASQUI  Michel,
Bruxelles, 5.52'43" Ce dernier remportera
toutefois la palme sur le podium, en ayant
vidé sa bouteille de biére le plus vite, on est
Belge ou on ne l'est pas.

Dames: LENNARTZ Birgit, Siegburg (D),
7.03'39" SCHIESS Anne-Catherine, Le Fuet,
742'30" KAISER Catherine, Delémont,
7.46'36"

Seniors. Dames: CHATELAIN Marie-Claude,
Les Reussilles, 7.18'25"(2¢ dame au scratch),
PLETINCKX Martine, Rixensart (B), 8.50'47"
FRAUCHIGER Evelyne, Meyrin, 9.13'20"
Hommes: TORFS Jan, St-Kat-Waver (B)
6.13'05, VAUCHER Josef, Marly, 6.2527)
JACOBS René, Vorselaar (B), 6.28'29"

Photos aimablement mises a disposition par les organisateurs de la Jura-
cime, que nous remercions trés chaleureusement.

Pluie et brouillard, mais le sourire
et une boisson chaude, pour 172 W. Rubin
et 56 D. Aeschlimann.
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Le tourdu lac Léman a la marche

Roland Bergmann en
20 heures 52 minutes
et 53 longues
secondes...

Le lac Léman - ou lac de Genéve pour les
Genevois, qui oublient toutefois qu'ils n'en
tiennent que le bout, mais n’hésitent pas a se
I'approprier entiérement — a toujours fasciné
une foule de sportifs. Que ce soit en le traver-
sant a la nage et par gros sel (1), ou en établis-
sant un record de son tour, comme le coureur
genevois Jean-Louis Baudet, ce qui n‘avait
pas manqué, a I'époque, de défrayer la chro-
nigue!

Un réve depuis toujours caressé aussi par
le sympathique marcheur renanais Roland
Bergmann, employé des Transports Lausan-
nois, qui, apres une précédente tentative
avortée en 1998 suite a une brdlure au talon,
a multiplié les entrainements, pour se lancer
a I'assaut du record homologué selon le nou-
veau reglement de la FSA, division Marche.
Un record détenu par le Montheysan Marcel
Girod (40 ans) en 18 heures 55 minutes et
36 secondes. Objectif avoué de Roland Berg-
mann: faire mieux, ne serait-ce que d'une
petite seconde.

Un rendez-vous discret est pris, dans
'ombre obscure des médias, sur le coup de
22 heures, devant le Musée Olympique, le
samedi 5 juin, avec une.poignée d'amis mar-
cheurs du CM Cour et de collegues, venus
tout expres encourager Roland a concrétiser
son réve: une tentative qu'on peut qualifier
d'ultime pour un marcheur de 53 ans. Plus
anonyme tu meurs! Un message évolutif sur
un répondeur téléphonique avait méme été
imaginé pour permettre a ses nombreux sup-
porters de suivre sa tentative. Le chemine-
ment se déroulait «corde a gauche», c'est-a-
dire départ en direction de Vevey, Villeneuve,
Le Bouveret, avec deux obligations régle-
mentaires: franchir la Porte du Scex et le pont
du Mont-Blanc a Genéve. Pour le reste, le
reglement laisse le libre choix du parcours. La
tentative était d'ailleurs suivie de prés par un
juge-arbitre FSA.

Malheureusement désavantagé par une
météo défavorable et une pluie nocturne par
moments battante, victime d'un petit coup
de blues a Versoix, Bergmann a vu s'envoler
son réve. Peu importe, diront ceux qui l'ont
vécu, I'événement restera gravé dans la
mémoire de tous ceux qui l'ont suivi. Le
temps réalisé (20 h 52'53") témoigne d'une
race de sportifs en voie de disparition, qui
pratiquent encore le sport pour leur plaisir:
les «sportifs Isostar», sans pilules, sans concré-
tisation financiere et souvent sans que cela se
sache! J.-P. Glanzmann

Le mmmille.pattes

Les derniers métres du parcours, accompagné d’amis marcheurs.

- ACTUALITE RENAULT:

t retenti pour la chault Kangco’ Equipée ’une

, d:spombie avec différentes configurations de
effre are endre avec ses 6501

CEDRIC /1

PORTIER,,

Distributeur général RENAULT
1030 Bussigny, ch. du Vallon 30
tél. 021/702 24 31
1260 Nyon, route de Duillier 6
tél. 022/362 06 36
1018 Lausanne, ch. d’Entre-Bois 21 AUTO'LOCATION

tél. 021/648 50 00

1004 Lausanne, av. de Morges 7

tél. 021/626 05 10
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La téte du peloton peu apreés le départ.
1J. Loureiro (12¢), 3 F. Schaefer (3¢), 164 M.
Purro (5°).

Bioley-Magnoux
numéro 24

Ce jour-la (Ascension), je serais bien resté
faire la grasse matinée. Le temps est a la
pluie, la température & la baisse depuis
quelques jours, rien n'engage a se lever tot.
Jirai courir dans la journée.. Pourtant, de
dessous ma «couette, je repense aux diffi-
cultés rencontrées par le Spiridon romand,
a la nécessité que chaque membre du
comité se serre les coudes et s'investisse
plus intensément. Quelle pourrait étre ma
contribution? A peine la question posée,
Bioley-Magnoux et sa course simposent a
mon esprit.

Sur place, on s'active tranquillement a
linstallation de banderoles, stands d'ac-
cueil, boissons, etc. L'ambiance est déten-
due, dans un village magnifique. Si le
temps reste ainsi, il sera agréable de courir.
Quelques tétes connues me confirment
que cette course attire, si ce n'est de
grosses pointures, des participants aimant
les jolies courses a I'esprit convivial. Fran-
coise Purro, venue la en voisine, me certifie
que l'apres-course est aussi sympa que les
11,5 km du matin.

Tout a fait d'accord car, pour la 24¢ édi-
tion de sa course, le CSB (Club Sportif de
Bioley-Magnoux) a réussi a donner beau-
coup de plaisir aux 132 coureuses et cou-
reurs venus, plus nombreux que les années
précédentes. La course est bien organisée,
sur un parcours impeccablement balisé,
empruntant des chemins forestiers, des
prés, peu de route, avec des ravitaillements
offrant thé et eau: bref, un parcours
agréable, comprenant aussi quelques
petits «casse-pattes», par endroits glissants,
vu les pluies de ces derniers jours. Chapeau
aux organisateurs, bien soutenus par Paul
Pahud.
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Finance d’inscription:
Ecoliers/eres / Poussins/nes
(adets/tes

Populaires hommes et femmes

Prix en especes:

34¢Cross du CHP, Stade de Champel

Dimanche 21 novembre 1999des11h

Inscription : jusqu'au 15 novembre ou 30 min. avant le départ
de chaque catégorie, sans supplément. Liste de club acceptée.

Dossards : 30 min. avant chaque départ.

Vestiaires:: Stade du Bout-du-Monde, Champel.

Juniors hommes, juniors femmes
Seniors, vétérans, élite hommes et femmes

Aux sept premiers de la catégorie seniors hommes, soit: Fr. 500.—, Fr. 300.—, Fr. 200.—.
Fr. 100.—, Fr. 100.—, Fr. 50.—, Fr. 50.—.

Aux trois premieres dames élite, soit: Fr. 300.—, Fr. 200.—, Fr. 100.—.
Aux trois premiers juniors, filles et garcons, soit: Fr. 100.—, Fr. 50.—, Fr. 50.—.

Prix souvenir a chaque participant.
Médaille souvenir aux catégories enfants.

Carrousel pour les enfants et animation.

Informations: Michel Branche, chemin des Gard, case postale 25,
1947 Versegeres, tél. 027/776 14 42.

Fr. 5-
Fr. 10—
Fr. 10.—-
Fr. 15—

Il faut dire que ces joyeux drilles ont de
I'expérience, car ils organisent des cross et
des courses dans la région depuis 1967. De
1976 a 1985, un 10 km et un 20 km avaient
été organisés. Ce jeudi de I'Ascension est
devenu une tradition, pour ce village de
160 habitants. Chacun est impliqué, soit
pour les courses (adultes le matin et
enfants l'aprés-midi), soit pour l'accueil,
soit pour la cantine proposant une restau-
ration variée. Tout cela a permis la réussite,
le succes, de cette journée, d'autant plus
que le soleil, des la fin de la course, a été de
la partie. Vivement la prochaine édition!

Richard Pleux

D. Bonny (210) a relevé ses lunettes: ¢ca
devient sérieux!...

CLASSEMENTS

Hommes: F. Cristiano (V1), 43’55 S. Moreira
(S) 44'04 F. Schaefer (S) 44'33” M. Purro (V2)
45'02" G. Christen (V1) 45'50" M. Durussel
(V1) et C. Gaillard (V1) 46'26) S. Chevalley
(S) 46'53" J. Besenzon (S) 47'37" U. Aeschli-
mann (V1) 47'55".. 95 classés.

Dames: S. Annen 48'38" (14¢ au scratch), E.
Degallier 52'38; H. Aeschlimann 53'10] C.
Mercanton 5628”7 J. Villard 5727, 1
Thuillard 59'15". 20 classées.

Le mmmille-pattes



Le Titanic

Il ne s'est pas passé une journée depuis le
dernier Tour de France sans que rebon-
disse le scandale du doping dans le
cyclisme. Je vous épargnerai le résumé de
toutes les affaires pour sauter directement
a l'état des lieux a la minute ou l'on se
parle: c'est le bordel le plus total, mon
vieux.

Pourquoi? C'est tres simple. Parce que
toutes les bonnes résolutions des diri-
geants du cyclisme, des commanditaires,
des organisateurs, et peut-étre des cou-
reurs, toutes les nouvelles lois antidoping,
toutes les opérations policiéres, tous les
programmes «d'assainissement», viennent
buter sur une réalité incontournable: il n'y
a, ACTUELLEMENT, aucun moyen de détec-
ter la dope dans les urines, le sang, les
humeurs, des coureurs. Ni I'EPO, ni les hor-
mones de croissance, ni le perfluorocar-
bon, encore moins le PCF qui a le méme
effet que 'EPO mais sans faire varier le taux
d'hématocrite. Autrement dit, avec le PCF
qui est en train de remplacer I'EPO, les
athlétes n‘ont méme plus besoin de pro-
duits masquants. La drogue parfaitement
fantome.

Les controles sanguins inefficaces, reste
le controle verbal:

— Excusez-moi, monsieur Virenque,
est-ce que vous prenez de la dope?

— Moil Quelle idée...

Le seul contréle antidoping qui reste,
c'est la bonne foi des coureurs. Qui ont
toujours menti. Parce que c'est dans leur
culture. Je parle de la dope qui est dans
leur culture, le mensonge vient par néces-
sité, comme un produit masquant. Doper
n'‘est pas tricher dans le cyclisme profes-
sionnel. Doper, c'est se mettre au méme
niveau que les autres. C'est se donner les
moyens de faire son métier. Seulement son
métier. Gagner, c'est encore autre chose.
Une coche, une dose de plus (et du talent,
bien sar, important de le rappeler, la dope
ne fait pas avancer les bourriques).

Il faut voir le scandale du dernier Tour
de France comme un iceberg, méme si la
métaphore n'est pas tres originale. Du
rivage ou ils se tiennent, les profanes se
sont beaucoup excité le poil des jambes
«comme c'est gros, comme c'est mal,
comme cest effrayant». Et encore ne
voyaient-ils que la partie émergée, méme
pas le quart de la chose.

L'iceberg, lui, ne s'est guére inquiété de
cette agitation cotiére. Liceberg est resté
de glace. La partie exposée aux feux de
I'actualité a fondu quelque peu, mais, des-
sous, rien n'a changé vraiment.

Depuis un an, dans les revues de vélo,

Le mmmille-pattes

dans les journaux, dans LFquipe, on a
adressé mille supplications, mille avertisse-
ments aux coureurs: attention, vous allez
tuer le cyclisme. Cause toujours, mon bon-
homme. A peu prés aussi utile que d'im-
plorer un iceberg de ne pas couler le Tita-
nic. Les icebergs n'ont pas plus d'oreille
que de sentiment, ils suivent les courants,
C'est tout.

Supposons, estimation démesurément
optimiste, supposons que la moitié des
coureurs pros aient entendu l'appel des
nouveaux croisés de la pureté (qui, hier
encore, leur fournissaient des seringues,
mais c'est une autre histoire), supposons
que la moitié des coureurs roulent mainte-
nant a l'eau claire. Eh bien! mon vieux, c'est
I'autre moitié qui gagne les courses, voila
tout! Le Belge Vandenbroucke, tiens. Jala-
bert. Les Suisses. Les Espagnols. Ullrich
dans le prochain Tour, s'il a lieu. Les Italiens,
Bartoli en téte, et regardez bien aller Pan-
tani dans le Tour d'ltalie qui commence
samedi.

Il ne s'est pas passé une journée depuis
le début de la saison cycliste sans que les
chroniqueurs de Vvélo n'évoquent un
cyclisme «a deux vitesses». Comme dit un
ancien coureur qui vient d'écrire un livre
assez savoureux sur la dope, dans le pelo-
ton, il y a ceux qui font du vélo, et ceux qui
font du vélomoteur*.

Ou s'en va le cyclisme professionnel? A
la méme place, j'ai bien peur, que le Titanic.
Mais ce n'est pas seulement le cyclisme.
Cest tout le sport qui est actuellement
devant le méme probleme. L'athlétisme,
roi des Jeux olympiques. Le soccer, roi de
I'univers. Le baseball de Mark McGwire.
Probléme, ai-je dit. Probleme moral? Sans
doute. D'éthique? Si vous voulez. Mais que
diriez-vous de commencer par le plus
simple des problémes, un petit probleme
tout bétement pratique que je vous pose
ici: dés lors gu'on est incapable de déceler
les produits dopants dans le sang, le pipi,
les humeurs des athlétes, voulez-vous bien
me dire de quoi parle-t-on au juste quand
on parle de «lutte contre le dopage»?

Pierre Foglia, La Presse (Montréal), 3 juin 1999

* Erwann Menthéour, Secret défonce, JC Lattes.
Transmis par N.T. Merci, Noél!

X% %% %%

Une ltalienne: Moi, messié Follia, c’est lé
travail qui m'a sauvée. Pas |é Prozac, qui
mé fai rien du tout. Zé travaille comme
oune béte et z'oublie qué zé souis
malade...
— Que faites-vous, madame?
— Zé fait le ménage dans oune hopital
psychiatrique...

Pierre Foglia, 26 février 1994

Innover toujours
et encore

Vous lavez déja lu dans un précédent
mmmille-pattes, les organisateurs doivent
innover et trouver de nouveaux «trucs»
pour attirer toujours plus de monde a leurs
compétitions.

Les deux grandes courses a pied de la
région lausannoise, soit les 20 km et le
marathon, attirent de plus en plus de cou-
reurs de tout age, heureux de s'adonner a
leur sport favori dans une ambiance de
féte et de carnaval, parmi les animations
musicales et artistiques, le tout parfaite-
ment orchestré.

Quelques organisateurs font preuve
d'originalité. Nous venons d'en avoir la
preuve par les deux soirées de course
mises sur pied, les mercredis 23 et 30 juin
derniers, par Raymond Corbaz et le person-
nel de son magasin, avec I'appui des com-
mercants de la rue et de la SFG d’Epalinges.
Environ 320 coureurs, juniors et adultes,
SONt venus «tourner» a ces réunions tres
fair-play et, malgré les nombreux lots tirés
au sort, parfaitement gratuites.

Quant aux innovations, en voici une que
NOuUS Proposons: pourquoi pas un «mini
Sierre-Zinal», avec départ a Chandolin? A
propos de Sierre-Zinal, le prix d'inscription
(Fr. 47 -) parait élevé, par rapport a d'autres
courses tout aussi bien organisées.

Parmi les nouveautés de cet automne,
n‘oublions pas le 1 Run & Bike Spiridon
romand, au Chalet-a-Gobet, le dimanche
17 octobre a 10 heures. Il s'agira d'une pre-
miére en Suisse.

Ph. Rochat

-T0T0

développons le sport!
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par R. De Munari

Course des Parcs,
Geneve

13 mars-6,816 et 9,070 km

Aprés-midi ensoleillé, juste un peu frais. On
sent l'arrivée du printemps. Le lac brille
sous le soleil, les pelouses des parcs sont
du vert le plus tendre. Par contre, rien de
tendre dans cette boucle a faire trois fois
(femmes) ou quatre (hommes): la longue
montée coté ville finit par peser trés lourd
dans les jambes, des le troisiéme passage.
Comme toujours, une excellente organisa-
tion et une tres bonne ambiance (musique,
une rose pour ces dames) font de ce pre-
mier rendez-vous genevois sur route une
occasion parfaite  pour renouer les
contacts. Vainqueurs internationaux: le
Kenyan Kiptarus chez les hommes (devant
Pierre Morath) et la Russe Kalendina (a sa
troisieme victoire ici) chez les dames. Un
peu plus de 300 classé(e)s dans les courses
des adultes. Une catégorie «walking» était
prévue, qui a rencontré un modeste suc-
cés. Un parcours répétitif comme celui-ci
est-il bien indiqué pour des marcheurs?

Kerzers (Chietres),
21¢ édition
20 mars - 15km

Premiere classique de la saison, Kerzers a
réuni encore une fois plus de 3000 concur-
rent(e)s, toutes épreuves confondues. Un
nouveau parcours au menu: de l'avis des
copains (et du mien), plus beau, mais aussi
plus difficile que les précédents. Ce pas-
sage le long de I'Aar est magnifique (mais
on m'a signalé des bouchons, car le che-
min n'est pas large); les portions sur route
ont été réduites. Cependant, la dure mon-
tée du 9° km et les bosses qui suivent dur-
cissent notablement la course. Coté orga-
nisation, vraiment rien a dire sur le plan
pratique. Cependant, on a opposé un
silence dédaigneux a ma demande d'offrir
l'inscription a I'ami Tesfaye Eticha (7¢ de la
course): j'ai d0 y aller d'une inscription sur
place (majorée). Peut-étre, ai-je eu le tort
d'écrire en francais... Résultats recus mardi
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déja (lundi pour les Fribourgeois), avec un
quotidien régional illustré de quelques
belles photos. Sept Africains dans les sept
premiers hommes (vainqueur Chemobo,
Kenya, 44'14"8), mais Daria Nauer (51'14"6)
devant cing Africaines. Aprés-midi enso-
leillé mais plutét froid. Résolument, une
course a ne jamais manquer.

Tour de Presinge,
Geneéve

21 mars-10,750 km

Depuis trois ans, le Tour de Presinge a
changé de parcours. Sans abandonner la
formule des quatre boucles sur route (ni la
montée en plein village!), ce parcours est
plus campagnard et (il me semble) plus
roulant que l'ancien. Il serait méme beau,
par temps ensoleillé: ce qui n'était pas du
tout le cas en ce premier jour de (faux)
printemps... Victoires du Portugais de
Morges F. Oliveira, devant M. Boudifa, et de
Fabiola Oppliger. Environ 130 classé(e)s
dans la course principale. D'aprés le classe-
ment officiel, il semblerait que I'ami Julien
Borgognon ne soit plus chez les Cambe-
Gouille(s), mais chez les... «Casse Genille»! A
part cet amusant autant que mystérieux
détail, organisation parfaite et amicale. Le
dimanche en famille des coureurs.

22¢ «A travers
le coteau»

Bernex/GE, 27 mars - 9,8 km

Sous la pluie, le coteau de Bernex n'est plus
hélas gu'une bosse grise et fangeuse.
Méme les maillots bariolés des coureurs ne
réussissent pas a colorer le paysage. Et je
ne vous dis rien de certains chemins...
N'empéche, il sagit d'une assez belle
course, plutot difficile, avec la montée de la
Croix, vers le 82 km, qui vous coupe définiti-
vement les jambes. L'organisation est tres
au point et.. persévérante: malgré les
remarques des années précédentes, les
deux (seuls!) panneaux kilométriques (6,7
km et 3,5 km) sont placés a des endroits
bien curieux. Sans doute pour que les cou-
reurs s'exercent au calcul mental. L'am-
biance est plutdt bonne franquette et
sympa (mais pas de patisseries..). Env. 175
classé(e)s dans la course principale,
gagnée par F. Oliveira (hommes) et S. Net-
chaeva (dames). Décidément notre ami
Julien (voir ci-dessus) aime le changement:

aujourd’hui, pour le classement officiel, il
est membre des «Courte-Gouille???» (y
compris les 77?7). A Genéve, on semble tout
ignorer du parler vaudois.

35¢ Challenge
Bambi

Chalet-a-Gobet, 28 mars-7,3 km

Une des rares courses par handicap organi-
sées dans notre région. Le fait qu'elle se
maintienne depuis 35 ans, devrait pourtant
signifier que ce genre d'épreuves trouve
des amateurs. Temps plutot gris et froid, un
peu comme |'ambiance. Encore de la neige
sur le parcours, que l'on aurait bien pu
dégager. Les bois du Jorat ne permettent
pas un tracé sans bosses: c'est le cas de ce
parcours, tout sur route et plutot vallonné.
Le gros du peloton (112 classé-e-s) est
fourni par les vétérans. Départ par classes
d'age, les moins jeunes en premier. Le vain-
queur de la course est le premier a l'arrivée.
Partis en deuxieme position, Mletzkowsky
(65 ans, 1%) et Correyero (67 ans, 2¢) domi-
nent la course, tout de méme a prés de
15 km/h de moyenne. Coté organisation
technique (Corbaz et LS), absolument rien
a dire. Mériterait bien plus de monde.

Aubonne -
Signal-de-Bougy
17 avril - 11,7 km, déniv. 290 m

Grand soleil et bise dans le dos a cette tra-
ditionnelle course de cote sur route. Par-
cours assez traitre pour ceux qui ne le
connaissent pas: un long sprint au départ
et 6% de cote pour les 5 derniers km. C'est
pas terrible, sur le papier, mais sur la route...
Prés de 300 classés, tous devancés par
I'Ethiopien Said, venu pour battre le record
du parcours, raté de 8" seulement. Chez les
dames, deux Ethiopiennes aux avant-
postes, dont Kore Alemu, bien connue.
Excellente organisation, comme toujours,
qui prévoit méme une catégorie Vétés 3
(60 et plus), rarissime en Romandie. Il reste
que le fait de descendre a Aubonne se
doucher, puis de remonter au Signal pour
les prix, n'est pas tout a fait satisfaisant, sur-
tout pour ceux qui utilisent les transports
publics. Il faut supposer qu'il 'y a pas une
autre solution. Ambiance tres cordiale, qui
nous incitera a refaire cette course.
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20 km de Lausanne
24 avril

Le dossard était en ma possession, I'envie
de courir était la, d'autant plus que je n'ai
jamais fait cette course. Mais voila, quel-
qu’'un a mis ses mains sur mon sac, dans les
vestiaires de Coubertin, peut-étre dans I'in-
tention de courir a ma place et de me
réserver la surprise d'un bon classement? |
aurait au moins pu m'avertir.. Ce myste-
rieux personnage a découvert (trop tard
pour moil) que la pointure de mes chaus-
sures (presque neuves) ne lui convenait
pas. Il a donc abandonné le sac dans un
coin, ou les gardiens du stade lont
retrouvé lundi, intact. Pour cela, le voleur
(involontaire?) aura droit a une réduction
substantielle sur la dose de coups de pied
que je lui réserve, sije le trouve... Ce que j'ai
retenu de cette course non courue, est la
formidable ambiance aux environs de Cou-
bertin et le blocage parfait du tracé en ville.

5¢ Tour pédestre
du canton
de Geneve

(commentaires rédigés avec |'aide de Jean-Cl. Blanc)

Succes sans précédents pour ce tour: 652
noms au classement final, mais des étapes
ou l'on a atteint le millier de participants.
Philippe et Jacques (a la téte du comité
d'organisation) méritent toutes les félicita-
tions, comme l'équipe d'accueil, qui a su
gérer avec le sourire, et malgré quelques
hoquets de l'informatique, l'afflux des cou-
reurs, parfois un tantinet impatients. Lors
de certaines étapes, les installations se sont
révélées insuffisantes, mais I'on ne s'atten-
dait pas a cette foule. Dans laquelle, hélas,
quelques individus ont montré une déplo-
rable absence de fair-play: entrée en
course bien apres la ligne de départ et tri-
cheries pour s'emparer d'un deuxieme T-
shirt souvenir, par exemple. Cela n'a pour-
tant pas gaté l'esprit de la majorité, venue
pour le plaisir de se retrouver sur les routes
et les chemins proches du domicile. Certes,
pour l'an prochain (car tous les bipedes
courants de la région exigent qu'il y ait une
6° édition!), il faudra tenir compte d
nombre et prévoir, par exemple,
départs plus spacieux. Merci encore au
organisateurs (et aux sponsors) et a l'année
prochaine!
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Les meilleurs de 1999. Juniors: B. Vua-
gnoux, Annemasse/F. Seniors: M. Boudifa,
A. Campos, Ph. Dard, O. Marchon. P.
Schmid. V1: J. dos Santos, D. Oppliger, J.
Zumbrunnen. V2: L. Marchon, E. Greiner, R.
Dumont. Dames seniors: F. Rueda Oppli-
ger, F. dos Santos, S. Mesquita. Dames V1:
L. Merlo, B. Nghien, D. Picchione. Dames
V2: M. Burger, E. Frauchiger, J. Ditmeyer. Au
total: 54,3% des classé(e)s ont 40 ans et
plus, les femmes représentant 24,2% de
'ensemble.

Satigny, 89 km. L'été éclate d'un seul
coup. Chaleur insupportable le long d'un
parcours comportant des montées sur
chemins caillouteux et poussiéreux, entre
les vignes. Du travail pour les Samaritains,
car tous les coureurs (moi y compris) n‘ont
pas supporté le soleil, encore féroce en
début de soirée. Les favoris simposent
d’emblée. Malgré la température, peu de
monde pour la remise des maillots aux lea-
ders: dommage pour les organisateurs, qui
avaient tout prévu.

Compesiéres, 8,7 km. Renversement cli-
matique. Orage carabiné peu avant la
course, qui démarre sous une pluie bat-
tante. La moins vallonnée des étapes: une
seule montée et peu de chemins non gou-
dronnés. L'orage a mis hors combat l'infor-
matique, donc pas de proclamation des
résultats ce soir-la. Et trop de fraicheur pour
rester a l'extérieur, méme a l'abri d'un toit.
Ici aussi, tout était pourtant prévu. Sauf les
douches, en nombre nettement insuffisant
pour le millier de coureurs.

Aire-la-Ville, 8,650 km. Retour du beau
temps, idéal. Encore de l'indiscipline dans
le peloton. Il en résulte des slaloms épui-
sants, que 'on paie en fin de course. Courte
traversée de la réserve naturelle du Moulin-
de-Vert, pour remonter la rive gauche du
Rhoéne, que l'on traverse, pour remonter
aussi la rive droite, ou d'importants travaux
de remise en état du milieu naturel sont en
cours. Pour finir, traversée du site de l'usine
de Verbois, habituellement fermé au
public, grace a l'organisation parfaitement
assurée par le groupe sportif des Services
industriels. Méme l'usine des Cheneviers
est mise a disposition, question douches.

Bernex, 8,5 km. Déja la derniére étape! On
ne verrait pas d'inconvénient a se retrouver
encore pour une cinquéme... Parcours val-
lonné, trés beau, ce qui sajoute au plaisir
de courir. Bien gérer son effort, car la der-
niére montée, a moins de 1 km de l'arrivée,
est sévere. Organisation de I'étape assurée
par un.. club de tennis, le «Namatse».
Excellent repas sous tente, servi a plus de
500 personnes, suivi de la remise des prix
et du tirage au sort de nombreux lots. Au
revoir au printemps 2000! Avec une étape
en France voisine?

...mais moi d’abord

Nous vous attendons trés nombreux
le 30 octobre 1999

sur le terrain de I'Université de Dorigny / Lausanne au

14 MARCHETHON CF

en faveur de la Fondation de la Mucoviscidose, qui vient en aide,
avecla Société Suisse pour la Fibrose Kystique, aux adolescents
et adultes de la Suisse entiére.

Nous devons pouvoir continuer notre mission, nous avons besoin de votre aide.
A trés bientdt et... MERCI!

RENSEIGNEMENTS ET BULLETINS D’INSCRIPTIONS:
Secrétariat du Marchethon, p.a. Ligues de la Santé, 4, av. de Provence 1007 Lausanne
Tél. 021623 37 17 Fax 021623 37 10
Internet: http://circwww.epfl.ch/marchethon
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Le «Team Course» au naturel.

Crossi -entreprises

Le CHP vous propose

une course originale qui

permet a des non-spécialistes

de courir avec les collegues

de travail, pour cultiver I'esprit

de camaraderie et se mesurer

en toute amitié avec les collegues
d'autres entreprises.

Le cross a lieu dans les bois
de Collex-Versoix

le samedi 9 octobre 1999,
apartirde9h

La course se déroule contre
la montre par équipes de trois
Ou quatre personnes.

RENSEIGNEMENTS :

Trois catégories sont prévues:
dames, mixte, hommes.

CHP case postale 2274 - 1211 Geneve 2
M. Claude Meylan - Tél. 793 91 47
M. Bernard Pernier - pernier@bluewin.ch

oo 20 (N77 - Aolt1999 )

«Team Course»
Schaefer Sports

Depuis quelques mois, pour celles et ceux
qui sintéressent a la course a pied, les
mousquetaires nouveaux sont arrivés. En
effet, quatre copains par le sport se sont
réunis en «Team Course», reconnaissable
au jogging bleu et blanc. Connus comme
de bons coureurs, intelligents puisque
capables de se regrouper en équipe (pas
évident, le coureur a pied étant trop sou-
vent solitaire), ils se sont fixé des objectifs a
atteindre en commun. Un de ces résultats
d'ensemble est la quatrieme place par
équipes au Grand Prix de Berne 1999.

Ces quatre coureurs dans le vent sont:
Rémy Susset, Mathias Hartmann, Alain
Benet et Michel Purro (ancien président du
Spiridon romand). lIs participent réguliere-
ment aux compétitions régionales. Objec-
tif de cette année: la participation a un
minimum de six courses, soit les 20 km de
Lausanne, le Grand Prix de Berne, Pully, le
tour du Pays de Vaud, Morat-Fribourg et le
marathon de Lausanne cet automne.

Sien hiver I'entrainement se fait chacun
pour soi, il n'est pas rare de rencontrer ces
hommes a Vidy, en milieu de journée, a
l'entrainement.  Impressionné par le
sérieux, la motivation et I'état d'esprit de
ces sportifs, le Spiridon romand se doit de
signaler I'existence de ce groupe et l'en-
courage dans sa démarche.

Si «Team Course» il y a, C'est aussi grace
a I'appui du sponsor. Pratiquement le cin-
quieme homme du team, Hans Jorg Lanz,
de la maison Schaefer Sports, a donné l'im-
pulsion a la naissance de «Team Course».
Fin connaisseur, il a bien compris I'utilité
d'une telle démarche et I'intérét d'allier des
objectifs commerciaux a la défense d'une
éthique sportive proche des buts du mou-
vement spiridonien. Avec lui, appuyé éga-
lement par la firme Adidas, I'avenir du team
est assuré et prometteur. Sans que cela soit
un scoop, sponsor et coureurs souhaite-
raient, pour la saison prochaine, l'arrivée
d'une femme dans I'équipe.

En conclusion, amis coureurs, si dans
VOS COoUrses vous Croisez ces quatre com-
péres en bleu et blanc, sachez qu'ils ne
sont pas dangereux, mais efficaces et
pleins d'allant.

Richard Pleux

Le mmmille.pattes



EQUIPMENT

POUR CONCEVOIR DES CHAUSSURES ET
DES VETEMENTS QUI AMELIORENT LES
PERFORMANCES DE L'ATHLETE, NOUS

idas

Sl

Lon

PR




VISITEZ LE PLUS GRAND CHOIX DE CHAUSSURES

l//
adidas RaabOK

Qsics

e

73
y Descente St-Francois
Télephone 3 202 202

SPORTS ETMODE — [AUSANNE

\ Le mmmille-

: Mi :P Revue du Spiridon romand a t' t e P.P.
be > paraissant 3 fois par an 1227 Carouge

Administration
et numéros en retour:

DANIEL LAUBSCHER
Ste-Marie 12, 1033 Cheseaux
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